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Aké máš srdce – takým si človekom.
Drahí bratia a sestry, začali sme 

sláviť mesiac, ktorý je zasvätený Naj-
svätejšiemu Srdcu Pána Ježiša. Toto 
tajomstvo nás pozýva, aby sme sa 
zamýšľali nad našimi srdcami, ktoré 
sú nielen najpotrebnejším orgánom, 
bez ktorého nemô-
žeme žiť, ale sú tiež 
aj prameňom našich 
skutkov a „príči-
nou“ nášho vonkaj-
šieho správania sa. 

V evanjeliách 
nachádzame dve 
veľmi jasné správy, 
ktoré Pán Ježiš vy-
slovil, aby nám po-
mohol usmerňovať 
naše srdcia. Čítame: 
„Kde je tvoj poklad, 
tam bude aj tvoje 
srdce“ (Mt 6, 21) a 
tiež „to čo vychádza 
zo srdca, to poškvr-
ňuje človeka“ (po-
rov. Mt 15, 18 - 19). 

Ľahko by sme mohli namietať, že 
my ľudia nie sme takí silní ako Pán 
Boh, aby sme si mohli ustrážiť srdce, 
ako sa to podarilo Božiemu Synovi – 
Ježišovi. No Pán Ježiš nám to nepove-
dal preto, aby sme nad sebou „lámali 
palicu“, ale preto, aby sme sa ním ne-
chali povzbudiť a uvedomili si, že on 
sám je ochotný neustále nám pomá-

hať, aby sme dosiahli to, k čomu nás 
pozýva. 

Nepretržite sa nám ponúkajú rady, 
ako si udržiavať krásny vzhľad. No 
človeka nerobia krásnym dokonalé 
vlasy, tvár bez vrások, lesklá pokož-

ka, či vábivá vôňa. 
Rovnako človeka 
človekom nerobí 
to, čo vlastní, čo má 
k dispozícii, ale to, 
čo ponúka ľuďom 
okolo seba, čím 
ich môže obohatiť. 
Človeka robia ľud-
ským skutky, ktoré 
koná a ktoré sú vi-
diteľné pre ostat-
ných a ostatných aj 
ovplyvňujú. Pán, 
Boh, chce z nás 
mať krásnych ľudí 
práve podľa našich 
skutkov, ktoré pra-
menia v srdci kaž-

dého z nás.  
Nech je teda tajomstvo tohto me-

siaca pre nás povzbudením, aby sme 
si vedeli dávať lepší pozor na svoje 
srdce a nebáli sa ho kontrolovať pod-
ľa Božích rád a povzbudení, lebo to 
je cesta, ako sa stať lepšími a krajšími 
ľuďmi nielen vo vnútri, ale aj navo-
nok. 

kaplán Rado



Liturgia hodín
Officium – tento pojem znamenal ka-

ždú kresťanskú pobožnosť, každý druh 
bohoslužby. Postupom času sa toto po-
menovanie používalo len na označenie 
liturgických modlitieb Cirkvi. Brevia-
rium – toto pomenovanie pochádza z 
„brevis“ – krátky, lebo breviár je skrá-
tením všetkých liturgických kníh. Zna-
mená buď samotnú modlitbu Cirkvi aj 
knihu, v ktorej sú tieto úradné modlit-
by. Liturgia horarum – liturgia hodín 
je najmladšie pomenovanie. Cirkevné 
modlitby sú totiž rozložené tak, že za-
chytávajú každú dennú dobu, aby celý 
deň bol posvätený oslavou Boha.

Liturgia hodín je verejnou modlitbou, 
ktorú v mene Cirkvi prednášajú kňazi 
(a iné Cirkvou na to poverené osoby) s 
úmyslom chváliť a oslavovať Boha, vy-
prosovať potrebnú milosť, ďalej usku-
točňovať Kristovo dielo na zemi, posvä-
covať celý priebeh dňa a noci.

Modlitbová bohoslužba je modlitbou 
celej Cirkvi, preto má na nej každý člen 
Cirkvi aspoň habituálny (pasívny) po-
diel. Je ale veľmi užitočné, aby sa do tej-
to modlitby zapájali aj iní, preto sa od-
porúča, aby sa hlavné hodinky modlili 
spoločne v kostole (porov. SC).

Jednotlivé časti liturgie hodín
• Pozvanie k modlitbe („Pane otvor 

moje pery a moje ústa budú ohlasovať 
tvoju slávu“) a Invitatórium

• Posvätné čítanie (možno sa ho 
modliť v ľubovoľnom čase)

• Ranné chvály
• Modlitba cez deň
• Vešpery
• Kompletórium
• Nočné modlitby
(V budúcom čísle Škapuliara prinesi-

eme ďalšie informácie o liturgii hodín.)
Pozývame vás na spoločnú modlitbu – 

Vešpery v pondelok, utorok a v stredu po 
sv. omši. Liturgiu hodín je možné stiahnuť 
z internetu do mobilu alebo do tabletu, resp. 
v sakristii Sanktuária objednať knižnú ver-
ziu (cena 20 eur). Pozývame všetkých zú-
častnených na tejto modlitbe, aby prišli čo 
najbližšie k oltáru, pretože len tak je možné 
vytvoriť jednotné spoločenstvo, ktoré je po-
trebné pri spôsobe tejto modlitby. Nech aj 
táto modlitba prinesie svoje ovocie našej far-
nosti a pomôže upevniť a uzdraviť vzťahy v 
našom farskom spoločenstve.

Päť prvých 
sobôt

Spiritualita fatimských 
zjavení má svoj špeci-
fický výraz v pobožnos-
ti prvých sobôt v mesia-
ci.  10. decembra 1925 
sa sestre Lucii zjavila 
Panna Mária v cele re-
hoľného domu v Ponte-
vedra s dieťaťom Ježiš. 
Panna Mária jej ukáza-
la na dlani svoje srdce 
ovinuté tŕňmi a pove-

dala jej: «Dcéra, pozri na moje srdce, 
ovinuté tŕním, ktorým ho nevďační ľu-
dia prebodávajú rúhaním a nevďakom. 
Snaž sa ma aspoň ty potešiť a oznám, že 
sľubujem všetkým, čo sa počas piatich 
mesiacov v prvú sobotu vyspovedajú, 
prijmú sväté prijímanie, pomodlia sa 
ruženec a strávia 15 minúť pri rozjíma-
ní 15 tajomstiev ruženca, že budem pri 
nich v hodine smrti so všetkými milos-
ťami, ktoré potrebujú ku spáse. Tieto 
základné duchovné cvičenia fatimských 
sobôt formujú srdcia ctiteľov Nepo-
škvrneného Srdca Panny Márie.
Počas nočnej modlitby z 29. na 30. mája 
1930 Pán Ježiš povedal sestre Lucii, že 



Požehnaný máj

Mesiac máj v našej škole bol  požeh-
naným mesiacom nielen pre žiakov, 
ale aj pre učiteľov školy. Na jeho zači-
atku sme si pripomenuli pamätný deň 
–  Svetový deň Červeného kríža, keď 
sme sa od našich zdravotníkov názor-
nými a praktickými ukážkami naučili 
to najvzácnejšie – chrániť a starať sa o 
ľudský život. Na súťaži Mladý záchra-
nár civilnej ochrany získali naši žiaci 2. 
miesto v oblastnom kole a postupujú na 

praktizovanie pobožnosti prvých sobôt 
bude možné taktiež v nedeľu po prvej 
sobote, ak s tým budú kňazi súhlasiť. 
Potom Pán Ježiš Lucii vysvetlil, prečo 
päť prvých sobôt a nie sedem, alebo de-
väť: «Dcére moja, dôvod je veľmi jedno-
duchý: je päť druhov urážok a rúhaní 
proti Nepoškvrnenému Srdcu Márie
1.Rúhanie proti Nepoškvrnenému po-
čatiu.
2.Rúhanie proti panenstvu Matky Bo-
žej.
3.Rúhanie proti jej Božskému maters-

tvu, pri súčasnom nesúhlase uznať ju 
za Matku ľudského pokolenia. 
4. Skutky tých, ktorí sa snažia verejne 
vštiepiť do sŕdc detí ľahostajnosť, pohŕ-
danie či dokonca nenávisť voči Nepo-
škvrnenej Matke.
5. Skutky tých, ktorí profanizujú obrazy 
Najsvätejšej Panny.
Úmysel odčiniť urážky spôsobené Ne-
poškvrnenému Srdcu Panny Márie má 
prenikať nielen sviatosť zmierenia, ale 
aj všetky ostatné prvky pobožnosti pr-
vých sobôt.

O rok budeme sláviť jubilejné sté výročie zjavení Panny Márie vo Fatime. Využi-
me čas od mája do októbra aj na intenzívnejšiu modlitbu mariánskeho večeradla 
a putujme spolu s veriacimi na fatimské soboty do Obišoviec.

Májová fatimská sobota v diecéznej svätyni
V sobotu 7. 5. 2016 sa konala prvá tohtoroč-
ná diecézna fatimská sobota. Organizáciu, 
priebeh slávnosti mal na starosti náš deka-
nát Stropkov. Ako v homílii povedal o. ar-
cibiskup Bernard Bober, k Panne Márií sa 
máme utiekať ako k našej matke. Keď máme 
ťažkosti, keď na nás dolieha strach a bojaz-
livosť, vtedy jej povedzme: „Mama, ruku!“ 
Ona nám ju vždy podá, s ňou sa každá ťaž-
kosť ľahšie znáša a zdoláva. Ďakujeme všet-
kým, ktorí prišli na toto pútnické miesto po-
zdraviť nebeskú Matku. Úprimné Pán Boh 
zaplať všetkým, ktorí sa svojou aktívnou službou modlitby ruženca, čítaním, pri-
nášaním obetných darov, nesením sochy zapojili k zdarnému priebehu tohto dňa.



Manželské ohlášky

Škapuliar - Infolist Rímskokatolíckej cirkvi Stropkov, farnosť Najsv. tela Pána Stropkov. 
Zodpovedný: Mgr. Miroslav Kyšeľa. Cena: Dobrovoľný príspevok. Jún 2016.

*  Dňa 11. 6. 2016 chcú uzavrieť manželstvo: Tomáš NÁBOŽNÝ, kto-
rý pochádza z farnosti Stropkov, a Veronika SAKALÍKOVÁ, ktorá 
pochádza z farnosti Zbudské Dlhé, filiálka Hrabovec nad Laborcom.
* Dňa 18. 6. 2016 chcú uzavrieť manželstvo: Ing. Peter STAŠKO, ktorý 
pochádza z farnosti Stropkov, a Vladimíra ŠOFRANKOVÁ, ktorá po-
chádza z farnosti Stropkov.
     Ak by niekto vedel o prekážke k sláveniu tohto manželstva, nech to oznámi na 
našom farskom úrade. Zároveň odporúčame týchto snúbencov do vašich modli-
tieb.

PONDELKOVÉ KATECHÉZY - Každý pondelok v homílii 
počas svätej omše si môžete vypočuť katechézy o prežívaní svätej 
omše. Pomôžu vám lepšie sa pripraviť na eucharistické slávenie a 
mať tak väčší osoh z účasti na svätej omši. Postupne sa budú rozo-
berať jednotlivé časti a ich význam a hĺbka.  

Majstrovstvá Slovenska do Považskej 
Bystrice, kde im začiatkom júna bude-
me držať palce. 

V deň Nanebovstúpenia Pána si 
prvé cirkevné školy pripomenuli 25. 
výročie svojho vzniku. Pri tejto príleži-
tosti všetky školy Košickej arcidiecézy 
za prítomnosti troch otcov biskupov 
slávením Eucharistie v Kostole sv. Go-
razda v Košiciach ďakovali Najvyššie-
mu za dar katolíckeho školstva. Dvaja 
naši pedagógovia prijali z rúk otca ar-
cibiskupa B. Bobera vysoké ocenenie – 
Pamätnú medailu sv. Ondreja. 

Mesiac máj je oddávna zasvätený 
Panne Márii a druhá májová nedeľa 
patrí našim mamkám, babkám, a tak aj 
naši žiaci prispeli svojím vystúpením v 
meste a v Dennom stacionári Rímsko-

katolíckej charity za účasti nášho pána 
dekana, pána primátora a ďalších pred-
staviteľov mesta.

Najväčšie úsilie sme vynaložili na 
prípravu 21. ročníka Piesne pre Sväté-
ho Otca, v ktorom naše súťažiace Anna 
Mária Šafranková, Laura Šlangová a 
Ema Maťašová získali ocenenia v zla-
tom pásme. Navyše Laura Šlangová 
ako jediná spomedzi 46-tich súťažiacich 
získala najvyššie ocenenie – laureát. 
Súťažiacim a ich pedagógom blahože-
láme a tešíme sa na ďalšie úspechy.

V týždni od 23. – 27. mája 2016 bola v 
škole inštalovaná náučná výstava emb-
ryonálneho vývinu Aliancie za život, 
ktorá bola sprevádzaná prednáškou 
p. uč. Martiny Lukačovej pre mladších 
žiakov a  MUDr. Blažeja Vaščáka pre 
žiakov 7. –  9. ročníka. Otec nášho bý-
valého kaplána A. Vaščáka vysvetlil de-
ťom z pohľadu kresťanského lekára, čo 
predstavuje úcta k človeku od okamihu 
počatia až po prirodzenú smrť. 

Sviatok Najsvätejšieho Tela a Krvi 
Kristovej sme začali slávením sv. omše 
v Sanktuáriu. Po nej si tí starší pozreli 
v mestskej kinosále nádherný a úžasne 
pôsobivý a poučný film Zázraky z neba. 
Ďakujeme  Pánu Bohu za tento požeh-
naný mesiac a dúfame, že bude k nám 
aj naďalej milostivý.

PREZENTÁCIA NOVEJ FARY: Milí veriaci, pozývame Vás na informačné stret-
nutie s prezentáciou projektu novej farskej budovy v nedeľu 12.6. 2016 o 14.30 v 
divadelnej sále MsKS Stropkov.


