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POST alebo DIETA?

Drahi bratia a sestry, dnesna
doba je poznacena nielen technic-
kym rozmachom, ale tieZ aj naras-
tom r6znych foriem diéty, ktorymi
sa snazime dat do poriadku svoje
telo, aby sme z neho odstranili ne-
potrebné, nadbytocné alebo skod-
livé latky. Nezabu-
dame neraz na svoju
dusu? Aj t4 je sucas-
tou nasho tela a ked-
ze ni¢ biologického
¢ mechanického
povodu na nu nema
vplyv, je potrebné sa #
0 Nu spravne posta- |
rat.

Postne  obdobie,
ktoré sme préve za-
cali a je vzdy spre-
vadzané striedmostou v jedeni,
nemd byt formou nejakej diéty
pre nasu dusu, ale prave naopak.
Je to obdobie, ked’ ma nasa dusa
moznost rast do nesmiernych
rozmerov a naberat na sile pro-
strednictvom skutkov lasky, kto-
rymi sa nielen syti, ale zaroven sa
prostrednictvom nich aj ocistuje a
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zbavuje nepotrebnych veci.

Pre mnohych je cvicenie a po-
siliiovanie prostriedkom, ktorym
sa zvysuju ucinky diéty a neskor
zdravého stravovania, ktoré ma
udrzat stav ziskany po diéte. Post-
ne obdobie je prilezitostou, aby
sme tieZ posilnovali
nasu dusu dobrymi
{ skutkami a ,nasta-
vili” ju na ,zdravé
] stravovanie”, ktorym
jej zabranime prijimat
skodlivé latky v podo-
] be hriechov a slabosti.
= Pred Panovym po-
g hladom vo vecnosti
d dokaZe obstat jedine
silng, ,,zdrava”, dusa,
preto je potrebné ju
neustdle posilriovat a cvicit.

Nech je pre nas Postne obdobie
Eovzbudenim, restartom, ¢i do-

onca Uplne novym zaciatkom,
aby sme posilnili svoju dusu a
priviedli ju v ,,dobrej kondicii” do
spoloc¢enstva s Panom vo vec¢nosti.

kaplan Rado



NOVA
FARA

Poma -
ly nam
z1ima
zacdina
ustupo-
vat, a tak zivot na farskom pozemku,
kde ma4 stat nova farska budova, sa tiez
prebtadza. Len pred par dinami firma
J.M.]. Pro, s. r. 0., Zborov zacala s nava-
Zanim stavebného materidlu na vytiah-
nutie muarov.

Touto cestou chceme podakovat vset-
kym dobrodincom za kazdy finan¢ny
dar, ktory prichddza na stavbu novej
fary. Za uplynuly rok 2016 sme od vas
dostali 539 milodarov v celkovej vyske
75 645 €. V tomto roku za prvé dva me-
siace to bolo 82 milodarov vo vyske

6 244,67 €.

Chceme dat do pozornosti aj moznost
prispiet na toto dielo mensou ciastkou,
ale pravidelne zo svojho t¢tu pomocou

Stavba novej farskej budovy

trvalého prikazu. Stac¢i navstivit ktora-
kol'vek banku, v ktorej mate svoj tcet,
alebo ti zbehlejsi to vaédnu aj cez svo-
je elektronické bankovnictvo. Prispiet
mozete na dcet v Slovenskej sporitelni:
SK88 0900 0000 0001 0466 7045 alebo
na tcet vo VUB banke: SK 40 0200 0000
0036 5866 0359. Nad'alej prosime o pod-
poru - finan¢nd, modlitﬁovﬁ i osobnu
na tomto nasom spolo¢nom diele. Da-
kujeme!

Tri tipy na Péstne obdobie

Pre kazdého veriaceho ¢loveka by malo
byt Postne obdobie prilezitostou pre-
hodnotit svoj vztah s Bohom. Ako na
tom som? Nepotrebuje mdj zivot restar-
tovat? Pontkame vam tri kroky, ktoré
vam pomoZzu vyuzit tento ¢as na zmenu
zivota k lepsiemu a
o to nam vsetkym
ide.

1. Modlitba - Ako
travim ¢as so svojim
Bohom? Venujem
mu vsetku svoju
pozornost? Zabez-
pecte si chvilu, v
ktorej vés ni¢ a nik-
to nebude vyruso-
vat. ,Ked sa modlite, nehovorte vela
ako pohania” (Mt 6,7). Uéme sa jed-
noducho byt v JeZiSovej pritomnost a
nechat ho prehovorit do nasho srdca a
nasich problémov.

2. Post - Nasa tazba po rychlom uspo-
kojeni nas tla¢i k rychlym rieSeniam.
Neobltubené zriekanie sa, odopieranie

Modlitba

Post

¢i postenie je pre mnohych stale tazsim
vo vsetkych oblastiach. Svedectva zo
Svitého pisma nas ubezpecuja o tizas-
nych tcinkoch postu, ale aj svedectva
mnohych z nas. Zamyslite sa nad cie-
Iom a ponutknite ho Panovi. Vyberte
si formu postu a ocakavajte vysledky,

pretoze Pan vas
chce pozehnat. Ak
zlyhate, nezifajte,

ale zacnite odzno-
va. Nebojte sa sved-
¢it o tom, ako Pan
prostrednictvom
postu pozehnal vas
zivot.
3. Almuzna - Da&-
vat almuznu zo srdca a hladat sposo-
by. Almuznou moéze byt nepotrebné
oblecenie, veci, jedlo, finan¢ny prispe-
vok, podpora chudobnejsej rodiny, ale
aj cas pre druhého, ¢i je to niekto z ro-
diny, alebo aj starsi ¢lovek prezivajtci
svoj zivot v samote.

(spracované podla Slovo medzi nami)

Almuzna



CZ§ SV. PETRA A PAVLA
STROPKOV

A

SKOLA MUDROSTI A DUCHA
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Zapis do 1. ro¢nika na cir-
kevnej skole

CZS sv. Petra a Pavla Stropkov ozna-
muje rodi¢om, Ze z&pis deti do 1. ro¢ni-
ka v skolskom roku 2017/2018 sa usku-
to¢ni v diioch od 3. do 7. aprila 2017 v
¢ase od 13.00 do 16.00 hod. v budove
Skoly na Hrnciarskej ulici ¢. 795/61, na
2. poschodi v 1. A triede. Po tomto ter-
mine zapis pokracuje do 30. aprila 2017
v kancelarii skoly len v pripade volného
miesta. Do skoly je mozné zapisat dieta
bez ohl'adu na jeho prislusnost do skol-
ského obvodu a na jeho vierovyznanie,
rodi¢ia vSak musia sthlasit s vychov-
nym programom Skoly. Pri zdpise je
potrebné predlozit rodny list dietata a
obciansky preukaz zakonného zéstup-
cu. Viac o skole sa dozviete na www.
czsstropkov.eu a na facebooku CZS sv.
Petra a Pavla Stropkov.
Mgr. Maria Karasinska
riaditel'’ka skoly

Maly princ

Najprv to boli fantastické tri dni od
10.2. - 12.2.2017 stravené u priatelov
z ,0Z Gniazdo” v Starom Saczi v
Pol'sku, ktoré ndm priniesli mnoho za-
zitkov, nezabudnutelnych chvil, ale aj
tvrdej prace na divadelnych skuaskach,
ktoré vydustili v nedelu do vydarenej
premiéry divadelnej hry ,Maly princ”
v dvojjazy¢nom slovensko-pol'skom
spracovani. Udialo sa to spolu s nasim
Domcekom, ktory nés prizval na spolu-

Tacu.

O dva tyzdne neskor, 26.2.2016, v di-
vadelnej séle mesta Stropkov sme si to
vsetko zopakovali a ukézali svoje herec-
ké vykony aj obyvatelom nasho mesta.
Dakujeme kolegom zo Starého Saczu za
skvelt spoluprécu pri priprave predsta-
venia a starostlivost’ poc¢as nasho poby-
tu a Stropkov¢anom za bohatt tcast.
Vel'mi si to vazime!

(spracované podla facebook Dom deti BoZie-
ho milosrdenstva, n.o.)

Postna aktivita pre deti

Deti, ktoré sa budu zuadasttiovat na
krizovych cestiach a svétych omsiach v
piatok o 18.00 hod. v Sanktuariu, budu
dostavat farebné vykresy,
z ktorych sa po poskladani
a zlepeni vytvori kocka a z
nich sa bude postupne skla-
dat trojrozmerny priestoro-
vy kriz. Kriz bude mat roz-
mery 25 cm (vyska) x 19 cm
(sirka) x 6 cm (hrabka). Na
krizi buda zobrazené vsetky
zastavenia krizovej cesty -
na kazdej kocke jedno az tri
zastavenia. Kocky st o¢islo-
vané a maju oznacené miesta
na skladanie. Skladanie nie je

zlozité, vystaci lepidlo alebo obojstran-
na lepiaca paska.

Na zadne] strane kriza sa bude na-
chadzat citat: ,Smrt tvoju,
Pane, zvestujeme a tvoje
zmitvychvstanie vyzna-
vame, kym neprides$ v slave.”
Ak sa dieta nebude moct zu-
Castnit poboznosti krizovej
cesty v piatok, md moznost
aj v nedelu o 14.30 hod. Ne-
zabtudajme, Ze k modlitbe
krizovej cesty patri aj tcast
na svitej omsi, pretoZe len
na nej je spritomnena obeta
Péana eriéa.



Volby v RuZencovom bratstve

Za }l)ritomnosti vdp. dekana Miroslava
Kyselu, spravcu Stropkovskej farnosti,
sa dna 522017 v Sanktuariu konali
volby horlitelov jednotlivych ruzi v
RB, ¢lenov finan¢nej komisie a horlitel'a
RB. Vsetko sa uskutocnilo v stlade so
stanovami RB. V nasej farnosti je aktiv-
nych 15 ruzi, z toho 2 detské. Clenk
finan¢nej komisie a horlitelka RB boli
opﬁt’ zvolené do sluzby, ktortt vykona-
valj.

Dakujem vSetkym nasim ¢lenom za
modlitby, za aktivity, ktorych sa ztcast-
nujd vo farnosti. Zvlast sa' chcem poda-
kovat v mene v8etkych ¢lenov RB nasim
duchovnym otcom, Ze prichadzaji me-
dzi nds na nase modlitbové stretnutia,
ze sa mozeme modlit pred eucharistic-
k}’Im Kristom, Ze nas s%revédzajﬁ na na-
sich puatnickych cestach, Ze v nich mame
oporu i doveru. Dakujem vSetkym hor-
litelom ruzi i ¢lenkdam finan¢nej komisie

za ich obetavi sluzbu, ktord

je v mnohych pripadoch na-

ro¢na na trpezlivost, ¢as i na-
mahu. Dakujem vsetkym za
doveru, ktorou ste ma pocti-
li v sluzbe horlitelky RB do
d'algieho volebného obdobia.
Zelam vSetkym pevné
zdravie, porozumenie, po-
koj, jednotu, lasku k Bohu, k modlit-
be ik bliznym, Boziu priazenn a pod
ochranou Panny Marie RuZencovej a na

jej orodovanie nech sa nase ruzencové

spolocenstvo rozrastda a aktivhe spo-
lupracuje vo farnosti na slavu Boziu, k
radosti nebeskej Mamke, k pomoci na-
$im duchovnym otcom i k l'ud'om, ktori
st odkazani na pomoc bliznych. Zaro-
ven chcem pozvat kazdého, kto sa chce
pripojit k nadmu spolocenstvu svojou
modlitbou, aby sa s déverou na mma
obratil. LehockdMaria, horlitelka RB

,Ak sa chces niekam dostat

rychlo, chod sam, ak sa chces

dostat d'aleko, chod'te spolu.” (africké prislovie)

Od 13. do 19. februdra 2017 sa aj Strop-
kov stal stcastou celosvetovej kampa-
ne na propagaciu
manzelstva - Na-
rodny tyzdefi man-
Zelstva. Spolocen-
stvo CZS sv. Petra
a Pavla v spolu-

() NARODNYTYZDEN MANZELSTVA 2017
W Peter a Martina, 20 rokov

4 SPOLU NA CESTE

knazské zehnajice modlitby, adoracia
za manzelstvo a rodinu, Valentinsky
ples av zavere tyzdna
aj bowling pre mlado-
manzelov. Program v
meste bol teda roz-
manity a kazdy, kto
chcel vyjadrit radost

raci s mestom,

arnostami, reStaurdciami i obchodikmi
pontklo manzelom zaujimavé zlavy a
aktivity. Uvod NTM patril svétej omsi
s obnovou manzelskych sl'ubov, nasle-
doval volejbal i stolny tenis pre manze-
lov, pttavy film o zachrane manzelstva,

a prejavit vdacénost
svojej polovicke, sa mohol zapojit,
napr. aj prostrednictvom symbolickej
MIEZ-ky, go ktorej si manzelia vpisovali
svoje mend a dlzku manzelstva a ktora
umociiovala tohtoroéné motto Manzel-
stvo - spolu na ceste.

By Umysly na sv. omse

Od 1. marca znova zapisujeme Gmysly na svité omse v Sank-
tudriu a v klastornom kostole na mesiace april az jun. Nakol'ko

2,2 mozeme prijat len urcity pocet imyslov, ako o tom hovori aj ka-

veriacich.

¥ non 953 Kédexu kanonického prava, preto moze veriaci obetovat
a zapisat len dva amysly na stanovené obdobie, aby sme mohli
; vyhoviet a odsluzit svité omse a amysly pre ¢o najvacsi pocet

Skapuliar - Infolist Rimskokatolickej cirkvi Stropkov, farnost Najsv. tela Piana Stropkov, pre vniitor-
nii potrebu vyddva RKFU, Zdamockd 518/18, 091 01 Stropkov. Zodpovedny: Mgr. Miroslav Kysela.
Infolist ndjdete aj na www.rkfustropkov.sk/oznamy/skapuliar.html
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~Kajajte sa
a

verte evanjeliu!“ Mk 1, 156)

Nedel'a Mestisko 14.00 - 14.45
2. april Svidnik 15.00 - 17.00
Utorok
4. april Bana 17.00 - 18.00
Stvrtok
6. april Chotéa 16.00 - 18.00
Piatok
7. april N. Olsava 15:30 - 17:00
Stropkov - Sitnik 8.00
Breznica 9.00
Sobota Turany n/O 10.00
8. aprl'l N. Keléa 11.00
Giraltovce (1 14.00 - 16.30
Krac¢unovce (sr2+B) 14.00 - 17.00
STROPKOV (sp1,5K1,DR) 16.00 - 18.00
Nedel'a STROPKOV 15:00 - 17:00
9. april

Prosime o dochvilnost a reSpektovanie ¢asu spovedania!
Sv. prijimanie sa po sv. spovedi nepodava!




OBRAD SVATE]J SPOVEDE

(pre pripomenutie nie len pre najmladSich)

Po dobrej priprave (spytovanie svedomia pred sv. spovedou) mozes ist na sv.
spoved. Pri vstupe do spovednice pozdravis:
Pochvaleny bud Jezis Kristus.

Potom si klaknes, prezehnds sa s kiiazom a povies:
Spovedam sa Panu Bohu i vam, duchovny otée, Ze som od poslednej
spovede spachal(a) tieto hriechy:
Potom povies, kedy si bol naposledy na spovedi a precitas alebo povies vietky
svoje hriechy, na ktoré sa pamdtas (pri tazkych aj pocet a okolnosti). Ked'
dohovoris hriechy povies:
Na viac si uZ nepamadtam.

Knaz ti povie, ako mas bojovat proti hriechom, povzbudi ta, urci ti skutok
pokanie a vyzve, aby si prejavil dokonalu lutost. Ty sa nahlas pomodlis tuto
alebo inu Modlitbu lutosti:

Boze moj, celym srdcom Ta milujem, a preto vel'mi l'utujem, Ze som
Ta hriechmi urazil(a). Chcem sa naozaj polepsit a hriechu sa
chranit. Otée, odpust mi pre krv Kristovu.

Knaz s vystretymi rukami ti da rozhresenie, pri ktorom sa na konci prezehnas
a povies: Amen.

Potom ti povie: Dakuj Panovi, lebo je dobry!

Odpovies: Lebo jeho milosrdenstvo trva na veky.

Kiaz ti povie: Pan Jezi$ ti odpustil hriechy. Chod v pokoji.
Odchddzas zo spovede s pozdravom: S Panom Bohom.

Potom, ¢o najskor (najlepsie este v kostole!) podakuj za odpustenie
hriechov modlitbou z modlitebnej knizky a vykonaj pokanie, ktoré
ti dal knaz!!!



