
ŠTEDRÝ VEČER: 

 
Radosť nad štedrosťou Boha Otca naši predkovia vyjadrovali tým, že po západe slnka 

večerievali slávnostne a svojim deťom i čeľadi dávali dary. Ba hospodári ešte aj zvieratám 

ponúkli zo svojich pokrmov na znak toho, že zvieratá – vôl a osol – zohrievali Spasiteľa 

v jasliach. Tento zvyk sa zachoval až podnes. 

 Večera dnešného dňa sa volá aj štedrou večerou. Koná sa neobyčajne radostne 

a štedro, a dáva sa jej náboženský ráz. Skoro v každej domácnosti je vianočný stromček, pod 

ktorým sú uložené dary, skromné i bohatšie, ako dary od Ježiša. 

 Stavanie Vianočného stromčeka vzniklo v Nemecku. Od čias Jána Pavla II. aj 

námestie sv. Petra v Ríme zdobí vysoký vianočný strom, ktorý darúva svätému Otcovi vždy 

nejaká horská krajina. Slovensko darovalo vianočný strom roku 1998. 

 Vianočný stromček sa stavia na počesť príchodu Spasiteľa, podobne ako zelenými 

ratolesťami vítali Pána Ježiša v Jeruzaleme, tak Vianočným stromčekom vítame príchod 

nášho Spasiteľa na svet. Symbolicky predstavuje rajský strom života oproti stromu poznania 

dobra a zla, z ktorého jedli Adama a Eva a z ktorého prišla smrť. Tento strom je pravý strom 

života, lebo na dreve kríža prišlo k nám vykúpenie a večný život. 

 Druhou ozdobou kresťanských rodín je stavanie jasličiek – betlehemov. Východiskový 

bod stavania jasličiek spočíva v jasličkových relikviách uložených v Sancta Maria Maggiore 

v Ríme, pred ktorými pápež slávil nočnú vianočnú omšu. V stredoveku uplatňovali zvyk vyložiť 

na oltári alebo vedľa oltára jasličky z dreva. Ako je známe všetkým, prvé jasle urobil svätý 

František z Asissi r.1223 v prírode v Grecchiu v Taliansku. 

 

 

V kresťanských rodinách spájajú štedrú večeru a malou radostnou pobožnosťou. 

Možno ju vykonať napr. takto: 
 

 Keď za večer o 18.oo zazvoní na zvonoch, všetci stoja sviatočne oblečení pri stole, na 
ktorom popri jedlách stojí zapálená svieca /aj betlehemské svetlo/. Hlava rodiny začne 
modlitbu, potom niekto prečíta evanjelium.. 
 

1. ANJEL PÁNA 

 

2. Evanjelium podľa LUKÁŠA 2, 1-14/  

 

3. Všetci spievajú pieseň JKS: NARODIL SA KRISTUS PÁN 

 
4. Po speve je antifóna, ktorú prečíta hlava rodiny: 

Dnes sa narodil Kristus, dnes sa zjavil Spasiteľ, 

Dnes na zemi spievajú anjeli, plesajú archanjeli, 

Dnes spravodliví jasajú a spoločne volajú: 

Sláva Bohu na výsostiach, aleluja. 

 
O: Uzreli všetky končiny zeme, aleluja. 

Ľ:  Spásu nášho Boha, aleluja. 

 

Modlí sa otec alebo matka: 

Modlime sa: Spasiteľ sveta, vládca neba i zeme, Ježišu Kriste, ty si sa dnes z lásky 

k ľuďom narodil z Panny Márie. Naša rozradostnená duša spieva ti pieseň 

chvály, ako kedysi spievali anjeli nad betlehemom. Naše srdce sa ti klania, ako 



sa kedysi klaňali pastieri pri tvojich jasliach. Ježišu náš milý, vlej do našich duší 

svoj pokoj, ktorý si priniesol z neba, posilni našu vieru a rozpáľ nám srdcia 

láskou k tebe. Chráň nás od všetkého zla na tele i na duši a udeľ nám svoje 

požehnanie. 
 

Modlitba pred večerou: 
 

Otec /matka/. V mene Otca i syna i Ducha Svätého. 

Všetci:            Amen 

O: Slovo sa telom stalo, aleluja. 

V: A prebývalo medzi nami. Aleluja. 

O: Otče náš....       lebo tvoje je kráľovstvo a moc i sláva naveky. 

V: Ochraňuj nás, pane, Bože náš, 

     A nám slabým poskytni vždy svoju pomoc. Skrze Krista , nášho Pána. 

O: Amen. 

O: Požehnaj Pane Ježišu nás i tieto dary štedrej večere, ktoré budeme večerať      

     z Tvojej lásky a štedrosti tých, ktorí ich pripravili. 

V: Amen. 
Podľa miestnych zvykov hlava rodina každého člena rodiny poznačí na čele medom, aby bol 
celý rod dobrý a zdravý ako med. 
 

Po jedle: 

O: Pán oznámil, aleluja. 

V: Svoju spásu, aleluja. 

O: Nasýtil si nás hojnosťou svojich darov, pane, 

     A naplň nás aj svojím milosrdenstvom. 

     Ďakujeme Ti Pane Ježišu, za všetky dary tejto večere a prosíme o chlieb pre 

tých, ktorí ho nemajú. 

V: Amen. 
 

Po večeri sa rozdajú vianočné dary, ktoré si poprezeráme a vzájomne si poďakujeme.  
Kde sú deti, niektoré z nich sa nahlas pomodlí pri jasličkách: 
 

       Betlehemské dieťa, drahý Ježišu, ďakujem ti za všetky dary, 

       Ktoré si nám poslal prostredníctvom našich rodičov. 

       Ďakujeme ti a ďakujeme aj  svojim rodičom, že nás dali pokrstiť, 

      A tak sme sa stali Božími deťmi a tvojimi bratmi a sestrami, milý Ježišu. 

      Daj, aby sme rástli v tvojej milosti a obľube u Boha i u ľudí 

      A aby sme si veľmi vážili ten poklad posväcujúcej milosti, ktorý máme                               

v sebe 

      A veľmi sa tešili prítomnosti tvojho Ducha, ktorý prebýva v nás. 

      Pomáhaj našim rodičom, aby nás dobre vychovávali a viedli stále k tebe. 

Vďaka ti, Pane, Ježišu. 

 


