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Boh ma pre teba uz
davno vysnivany plan.
Poznas ho?

SPRIEVODCA CESTOU ROZLISOVANIA
POVOLANIA

Subkomisia pre pastoraciu povolani pri KBS
http://povolania.kbs.sk/ pastoraciapovolanisk@gmail.com
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Z GENEZARETSKEHO KRAJA
DO NAZARETA

SPRIEVODCA CESTOU POVOLANIA

Odporuca sa, aby bol sprevddzanému pri kazdom stretnuti
odovzdany material pre nasledujuce stretnutie. Kandidat tak bude mat’
k dispozicii cely mesiac, aby mohol revidovat’ svoje postoje, modlit’ sa
za danu skutocnost’ a zaznamenévat si svoje uvahy. Takto je mozné
ul’ah¢it’ priebeh stretnutia a zabezpecit’ nepretrzity proces.

Zoznam etap:

1. Z GENEZARETSKEHO JAZERA DO NARODNEHO
PARKU NEZASLUZENOSTI

2. Z NARODNEHO PARKU NEZASLUZENOSTI
NA NAHORNU PLOZINU DISPONOVANOSTI

3. Z NAHORNEJ PLOSINY DISPONOVANOSTI NA PUST
OBRATENIA

4. Z PUSTE OBRATENIA DO PRISTAVU ZASVATENIA
5. Z PRISTAVU ZASVATENIA DO LESA POSLANIA

6. Z LESA POSLANIA K OAZE SPOLOCENSTVA

7. Z OAZY SPOLOCENSTVA K MARIINMU POHORIU
8. Z MARIINHO POHORIA K JASKYNI SEBA SAMEHO

9. Z JASKYNE SEBA SAMEHO DO NAZARETA
PRECHADZAJUC CEZ MAJAK ROZPOZNAVANIA



PRVA ETAPA

oz GENEZARETSKEHO JAZERA
DO NARODNEHO PARKU NEZASLUZENOSTI

IMPULZ

Bozie volanie nie je zavislé od vlastnych zasluh ¢loveka.

Clovek si ho sam ani ned4va ani si ho neméze zasluzit.

Boh je ten, ktory prebera iniciativu.

Mozno ho prijat’ iba ako dar; odpoved’ou je akceptovana uloha, dielo, usilie...

ODVAZNE OTAZKY PRE REVIZIU POSTOJOV

Veris, ze Boh ta vola, pretoze ta miluje? Citi§ sa Bohom milovana az do takej miery, Ze
ta chce mat’ iba pre seba?

Myslis si, Ze Boh ta ma rad kvoli tvojim schopnostiam alebo kvalitam? Povolanie je pre
teba ,,pravom™ alebo ,,milostou‘?

Nenazyva$ povolanim projekt, ktory si si sama vypracovala alebo predstava, ktoru si si
vysnivala?

Prezivas pravdepodobné volanie ako dar? Ako zavdzok? Ako ulohu?

BODY K MODLITBE

Uvedom si, ¢o ides robit’. Ides hovorit' s Bohom, so svojim Bohom.

Vojdi do jeho pritomnosti, do postoja otvorenosti a na¢uvania.

Snaz sa, aby aj tvoje telo bolo ucastné tohto postoja.

Pomaly citaj text. Ak ti to vyhovuje, prec€itaj si ho znova. Vychutnaj si ho.

Nechaj, aby sa rozozvucal v tvojom vnutri:

Ak t'a vedie k uvazovaniu, urob tak.

Ak v tebe vyvolava nejaky pocit, zotrvaj v iom.

Ak ta jednoducho vovadza do Bozej pritomnosti a viac nepotrebujes, zotrvaj v tejto
pritomnosti. Ak ti absolutne ni¢ nehovori, neznepokojuj sa. V tej Bozej pritomnosti,
v akej sa nachadzas, pozri sa na svoj den a porozpravaj sa s Bohom o fiom.

Zakon¢i pod’akovanim za Cas, ktory ste spolu stravili.

Mozes si strune poznacit’ tvahy a pocity, ktoré sa v tebe vynorili.

. Iz 6, 1-8: Postav sa do Bozej pritomnosti. Odhal’ sa ako Clovek s neCistymi
perami. V rytme dychania viackrat opakuj: ,,Beda mi! Som clovek s neCistymi
perami.“ Nechaj, aby Boh ocistil tvoje pery a povedz mu: ,,Tu som, posli mna.*

. Jer 1, 4-10: Predloz pred Boha svoje obavy, prejavy odporu voci jeho volaniu.
Cit’ ho vedl'a seba a znovu nadobudni vlastnil hodnotu.
. Gal 1, 11-16: Identifikuj sa s Pavlom. Ty si tieZ nebola povolana kvoli osobnym

zasluham. Jezis je ten, kto si ta vybral.



. Rim 8, 28-30: Voland Bozim zdmerom reprodukovat’ obraz JeziSa v naSom
svete. Pod’akuj za to.

. Lk 1, 11-17: Cit sa ako J
. an, povolany ist’ pred Panom pripravit’ mu cestu. Pros o silu tak konat’.
. Lk 2, 25-32: Uchy! sa do chramu. Pohliadni na JeziSa v Mariinom narué¢i. Vezmi

si dieta a kolisaj ho, zatial’ ¢o sa pomaly modli§ Simeonov chvalospev. Potom
stihni a nechaj sa osvietit.
. 7.139, 1-16: Pomaly sa modli zalm, vychutnavaj ho.

Modli sa slovami Pedra Casaldalig

Zvadzal si ma, Pane,

a nechal som sa zviest’,

len ¢om som sa v rodine naucil
koktajuc vyslovit’ tvoje meno.
Zvadzal si ma, Pane,

a nechal som sa zviest’

v kazdom novom volani,

ktoré mi prinasalo rozburené more.

Zvadzal si ma, Pane,

a nechal som sa zviest’,
az za horizont poludnia,
az za prah smrti.

Zvadzal si ma, Pane,

a nechal som sa zviest’,

v kazdej tvari uboziaka,

z ktorej kricala tvoja Tvar.

Zvadzal si ma, Pane,

a nechal som sa zviest’,

a v nerovnom boji

si ma premohol, Pane,

a tvoje vitazstvo je jasné.
Zvadzal si ma, Pane,

bol to neroznocenny obchod,
ale vit'azstvo je jasne naSe.

DRUHA ETAPA

Z NABODNEHO PARKU NEZASLUZENOSTI
NA NAHORNU PLOSINU DISPONOVANOSTI

IMPULZ

Povolanie, ktoré sme dostali zadarmo, nas pozyva k postoju disponovanosti.
Disponovanost’ nechat’ Boha konat’ v nés svoje dielo.
Disponovanost’ pohotovo sa pustit’ do toho, o nam on povie.

ODVAGNE OTAZKY PRE REVIZIU POSTOJOV

Disponovanost’ je pre teba hodnota, postoj, nie¢o ¢o mozno dosiahnut™?

Stoji ta vela usilia vlozit’ sa do Bozich rak? Robis to s doverou? Robi§ to zdrzanlivo? So
strachom? Aky je stupei tvojej disponovanosti voéi ostatnym? Co sa ti zd4 lahsie pre nich
konat’? Co sa ti zd4 naméhavejsie?



Co mézes robit, aby si nadobudala disponovanost’ vo¢i Bohu i ostatnym?

BODY K MODLITBE

Uvedom si, ¢o ideS robit’. Ides hovorit’ s Bohom, so svojim Bohom.

Vojdi do jeho pritomnosti, do postoja otvorenosti a na¢uvania.

Snaz sa, aby aj tvoje telo bolo ucastné tohto postoja.

Pomaly ¢itaj text. Ak ti to vyhovuje, precitaj si ho znova. Vychutnaj si ho.

Nechaj, aby sa rozozvucal v tvojom vntri:

Ak ta vedie k uvazovaniu, urob tak.

Ak v tebe vyvolava nejaky pocit, zotrvaj v iom.

Ak ta jednoducho vovadza do Bozej pritomnosti a viac nepotrebujes, zotrvaj v tejto
pritomnosti. Ak ti absolutne ni¢ nehovori, neznepokojuj sa. V tej Bozej pritomnosti,
v akej sa nachadzas, pozri sa na svoj denl a porozpravaj sa s Bohom o fiom.

Zakon¢i pod’akovanim za Cas, ktory ste spolu stravili.

Moézes si struéne poznacit’ ivahy a pocity, ktoré sa v tebe vynorili.

1 Sam 3, 1-10: Predstav si seba vo svojej izbe leZiaceho na posteli. Po¢livaj za
noci svoje meno. Premdz lenivost’ a vstan. Trikrat zopakuj tuto skisenost’. Potom
zo srdca povedz: ,,Hovor, Pane, tvoj sluha pocava“.

Hebr 10, 5-10: Predstavuyj si Jezisa v jasliach. Poc¢tvaj ako vravi slova Listu.
MI¢. Kontempluj.

Jn 6, 38-40: Pomaly citaj text. Zastav sa iba pri jedinom slove. Vychutnavaj ho.
Mk 3, 29-35: Marek opisuje JeziSov pracovny den. Je tu Cas pre ostatnych i pre
Boha. Porovnaj svoje starosti s jeho starostami.

Jn 14, 30-31: V rytme dychania opakuj: ,Milujem Otca. Verne plnim jeho
poslanie.*

Jn 4, 34: Urob si zoznam veci, ktoré Zivia tvoje srdce. Skiimaj, ¢i v iom najdes
aj plnenie Bozej véle.

Lk 1, 38: Postav sa pred obraz Zvestovania. Zameraj svoj pohlad na Mariin
postoj. Opakuj spolu s fou jej slova.

Lk 22, 39-44: Vybav si situacie, v ktorych sa Jezi§ pri plneni Otcovej vole potil
krvou. Modli sa s JeziSom. Nechaj sa konfrontovat’ jeho postojom.

Pomaly sa modli modlitbu Charlesa vzdavam ti vdaky.
Foucaulda: Som pripraveny na vsetko,

vsetko prijimam,

Otce, len aby sa tvoje vola
kladiem sa do tvojich ruk, splnila na mne
urob zo mna, ¢o chces: aj na vSetkych tvojich stvoreniach.

nech je to ¢okol'vek, Ni¢ viac si nezelam, Otce, ...



TRETIA ETAPA

Z NAHORNEJ PLOCINY DISPONOVANOSTI
NA PUST OBRATENIA

IMPULZ

Nasledovat’ povolanie znamend ovela viac nez len zmenit mesto, bydlisko alebo
zamestnanie.

Predpoklada zmenit' hlavu, aby sme mohli zmyslat' ako Jezi§, zmenit' srdce, aby sme
mohli citit’ ako on, zmenit’ ruky, aby sme mohli konat’ ako on.

Kazdd bytost je zasiahnutd zasvitenim. Premieia ta na cloveka, ktory hlada
predovsetkym a nadovSetko Boha. Ide o autentickil premenu identity v lone krestanske;j
komunity.

Vyzaduje si zit' v postoji neustaleho a plynulého obratenia k JeziSovi a Evanjeliu.

ODVAZNE OTAZKY PRE REVIZIU POSTOJOV

Aké st tvoje reakcie voci akejkol'vek, hoci aj najmensej zmene? OpiS svoj postoj
a spravanie. Nasledovat’ povolanie si vyzaduje zanechat domov, rodinu, mesto,
zamestnanie, priatelov... Aké pocity v tebe vyvolava prerusenie tychto vztahov?
Nasledovat’ povolanie si vyzaduje zmenit’ formu myslenia, citenia, konania. Ako prezivas
tato vyzvu?

Uvedomujes si, Ze nasledovanie povolania meni tvoje postavenie v Cirkvi a vo svete?

BODY K MODLITBE

Uvedom si, ¢o ides robit’. Ides hovorit’ s Bohom, so svojim Bohom.

Vojdi do jeho pritomnosti, do postoja otvorenosti a na¢uvania.

Snaz sa, aby aj tvoje telo bolo ucastné tohto postoja.

Pomaly citaj text. Ak ti to vyhovuje, precitaj si ho znova. Vychutnaj si ho.

Nechaj, aby sa rozozvucal v tvojom vnutri:

Ak t'a vedie k uvazovaniu, urob tak.

Ak v tebe vyvolava nejaky pocit, zotrvaj v iom.

Ak ta jednoducho vovadza do Bozej pritomnosti a viac nepotrebujes, zotrvaj v tejto
pritomnosti. Ak ti absolutne ni¢ nehovori, neznepokojuj sa. V tej Bozej pritomnosti,
v akej sa nachadzas, pozri sa na svoj deni a porozpravaj sa s Bohom o fiom.

Zakon¢i pod’akovanim za Cas, ktory ste spolu stravili.

Mozes si strucne poznacit’ tvahy a pocity, ktoré sa v tebe vynorili.

. Sk 22, 1-21: Predstav si Pavla padnuté¢ho na zemi, zrateného zo svojich
falosnych istot, oslepeného svetlom zo stretnutia s Kristom. Identifikuj sa s nim.



Nechaj, aby tvoje oci boli oslepené JeziSovou ziarou. Pocuvaj, ako ti hovori:
,,Vstail a daj sa na cestu®. Nechaj sa viest’ priatel'skou rukou.

. Ef 2, 3-10: Opakuj formou litanii: ,,Iba milostou som bola spasena“.

. Tit 3, 3-7: Odhal’ veci a situdcie, v ktory ta stretnutie s Kristom oslobodilo.
Dakuj za to vietko.

. Sk 2, 37-41: Zamysli sa, ktoré veci je potrebné zmenit' v tvojom sposobe

spravania, aby bolo v stilade s povolanim. Pros o pomoc od Péna, aby si to
dokazala urobit.

. Jer 31, 31-34: Prestavuyj si svoje srdce. Kontempluj Pana a poloz nan (srdce)
jeho zékon, napi$ nan prikazanie lasky. Pros Péana, aby ti pomohol Zit' milujuc
tak, ako nas on miloval.

. Rim 6, 17-23: Predstav si seba ako otroka hriechu. Kontempluj Krista, ktory t'a
od vietkého oslobodzuje. Dakuj mu za to, Ze ta oslobodil a Ze ta zlasky
premenil na svojho sluzobnika.

. Mt 3, 1-2: Prijmi v srdci premenu ako dobri zvest’. Dakuj za $ancu, ktort ti Boh

dal.
Modli sa pomaly

Odovzdavam ti, Pane,

svoj zivot; urob ho plodnym.

Odovzdavam ti, Pane,

svoju vol'u; urob ju identicku s tvojou.

Vezmi si moje ruky;

urob ich objimajucimi.
Vezmi si moje srdce;
rozpal ho.

Vezmi si moje nohy;
nech sa nikdy neunavia.
Vezmi si moje oci;

urob ich priezracnymi.
Vezmi si moje sivé chvile;
urob ich novymi.

Vezmi si moju Gnavu;
urob ju svojou.

Vezmi si moje chodnicky;
urob ich svojou cestou.
Vezmi si moje 1zi;

urob ich pravdou.

Vezmi si moju smrt’;

urob ju zivotom.

Vezmi si moju poslusnost’;
urob ju svojim poteSenim.
Vezmi si moju nicotu;
urob z nej, ¢o len chces.
Vezmi si moju rodinu;
urob ju svojou.

Vezmi si mojich priatel'ov;
urob ich svojimi.

Vezmi si moje hriechy;
moj nedostatok lasky,
moje neustale sklamania.
Vsetko to premeri.

Vezmi si moje krize

a nechaj ma lietat’.

Vezmi si moje zoschnuté kvety
a nechaj ma byt slobodny.
Obnov ma v davani,

v radosti darovania,

v bezhrani¢nom poteseni
odovzdat’ svoj zivot,
opotrebovat’ sa v tvojej sluzbe.



STVRTA ETAPA

Z PQSTE OBRATENIA
DO PRISTAVU ZAVATENIA

IMPULZ

Nasledovat' povolanie predpokladd radikalne zasvitenie sa Bohu, milovanému
nadovsetko.

Na zéklade tejto lasky st pochopitelné reholné sluby ako vyjadrenie hlbokej tuzby
nadobudnut’ JeziSov Zivotny §tyl.

Zrieknutie sa manzelského zivota a snahy zalozit’ si rodinu vyjadruje tizbu ponuknut
Bohu nerozdelené srdce, ktoré on p remiefia na premen zivota a nezistnej lasky.

Zrieknutie sa slobodného nakladania s vlastnymi hmotnymi dobrami zjavuje prioritu
Kralovstva, oslobodzujuci charakter evanjeliovej chudoby.

Zrieknutie sa vlastnej vole robi viditeI'nou tizbu konat’ predovsetkym Otcovu volu.

ODVAZNE OTAZKY PRE REVIZIU POSTOJOV

Rehol'né povolanie je radikalnym nasledovanim nadovsetko milovaného Krista. Aké
pocity v tebe vyvolava toto tvrdenie?

Pre slobodnejsie nasledovanie Krista sa ¢lovek zrieka vytvorit' si rodinu. Mysli§, Ze si
toho schopna? Ako si cenis sexualitu? Predpokladas nejaké t'azkosti?

Pre slobodnejsie nasledovanie Krista sa ¢lovek zrieka disponovat’ s vlastnymi hmotnymi
dobrami. Laka ta strohy a jednoduchy Zivotny $tyl? Pritahuje ta sluzba v prospech tych
najbiednejsich?

Pre slobodnejsie nasledovanie Krista sa Clovek zrieka vlastnej vole, aby konal tu jeho.
Aké vnutorné prekazky nachadzas? Aké tazkosti predpokladas?

Zda sa ti toto trojité zrieknutie ako prili§ naro¢ny program? Myslis si, Ze takyto Zivotny
$tyl ti bude branit’ v osobnej realizacii?

BODY K MODLITBE

Uvedom si, ¢o ides robit’. Ides hovorit' s Bohom, so svojim Bohom.

Vojdi do jeho pritomnosti, do postoja otvorenosti a naciivania.

Snaz sa, aby aj tvoje telo bolo ucastné tohto postoja.

Pomaly Citaj text. Ak ti to vyhovuje, precitaj si ho znova. Vychutnaj si ho.

Nechaj, aby sa rozozvucal v tvojom vnutri:

Ak ta vedie k uvazovaniu, urob tak.

Ak v tebe vyvolava nejaky pocit, zotrvaj v iom.

Ak ta jednoducho vovadza do Bozej pritomnosti a viac nepotrebujes, zotrvaj v tejto
pritomnosti. Ak ti absolitne ni¢ nehovori, neznepokojuj sa. V tej Bozej pritomnosti,
v akej sa nachadzas, pozri sa na svoj den a porozpravaj sa s Bohom o fiom.

Zakonci pod’akovanim za c¢as, ktory ste spolu stravili.



Mozes si strune poznacit’ tvahy a pocity, ktoré sa v tebe vynorili.

. Mt 6, 19-34: Citaj pomaly. Na papier si zna¢ slovesa, ktoré pouziva JeZis.
Vytvor modlitbu, ktord by v sebe zhfniala ducha — obsah textu. Pouzi v nej vsetky
poznacené slovesa.

. 1 Pt 1,13-16: Pretvor na prosbu kazdé jedno z tvrdeni Listu.

. Sk 5,7-10: Pros Pana, aby si sa naudil, hoci trpiac, kol’ko namahy to da
posluchat’.

° Jn 21, 15-18: Predstav si scénu. Poc¢lvaj Jezisa, ako sa ta pyta: ,,Miluje$ ma viac
nez tito?* Odpovedz mu zo srdca.

. Mt 19,11-12: Predostri JeziSovi dovody, pre ktoré si pripravena zrieknut sa
zalozit’ si rodinu. Pros ho, aby ti udelil dar urobit’ tak kvoli Kralovstvu.

. Mt 19, 16-22: Poclvaj ako ta Jezi§ pozyva predat, ¢o mas a rozdat’ to. Povedz

mu, ze to nechces. Odid’ smutny.

Pomaly sa pomodli modlitbu L. J. Lebreta. Pros Pana, aby vzbudil spomedzi Pudi
mnohych blaznov, a ty si bol jednym z nich.

Pane, Boze, posli nam blaznov,

¢o sa angazuju az do konca,

¢o zabudaju na seba,

¢o miluju aj in&c¢ ako slovami,

¢o daruju svoj Zivot naozaj

a az do krajnosti.

Daj nam blaznov,

padnutych na hlavu, vasnivych,
l'udi schopnych skocit’ salto

do neistoty,

do prekvapujucej neistoty chudoby.
Daj nam blaznov,

ktori st ochotni rozplynut’ sa v dave
bez naroku stat’ na podstavci,

ktori svoje postavenie nezneuziju.

Daj nam blaznov,

blaznov pritomnosti,

zamilovanych do prostého sposobu
Zivota,

ucinnych osloboditel'ov odvrhnutych,
milovnikov pokoja,

l'udi bezthonnych vo svedomi,
odhodlanych nikdy nezradit,

schopnych prijat’ akikol'vek tilohu,
nechat’ a viest’ kamkol'vek,

slobodnych a poslusnych,

spontannych a htzevnatych, sladkych
a silnych.

Daj nam blaznov, Pane, daj nam
blaznov.



PIATA ETAPA

Z PRISTAVU ZASVATENIA
DO LESA POSLANIA

IMPULZ

Nasledovat’ rehol'né povolanie znamena dat’ sa do sluzieb Cirkvi a participovat’ na jej
poslani.

Trojité zrieknutie sa v reholnom zasviteni dava viac slobody pri neseni Dobrej zvesti
v$etkym I'ud’om, pokracujic v JeziSovom diele.

Zijic medzi Tud’'mi naSich &ias spritomiiujeme Evanjelium prostrednictvom slova
a zivotného svedectva.

Evanjelizaciu uskutocnujeme v spolo¢nom poslani rodiny zlozenej zo vsetkych tych, ktori
ziju v maridnskom duchu.

ODVAZNE OTAZKY PRE REVIZIU POSTOJOV

Citi$ sa povolana pracovat’ na rozSirovani Bozieho kralovstva? Zacula si JeziSov prikaz:
,,Pod’ do mojej vinice*?

Angazuje$ sa na socidlnom, politickom evanjelizatnom poli? Aky cas tomu tyzdenne
venujes? Bola by si schopna zanechat’ to, o teraz robis, a zacat’ nieCo nové, ak by to bolo
potrebné?

Si schopna pracovat’ na spolocnom (zdielanom) poslani? Lahko sa zacleni$ do skupiny?
Aké tazkosti zaksas?

Ak sa angazujes na cirkevnom poli, prezivas$ tento svoj zavédzok ako spdsob budovania
Cirkvi?

BODY K MODLITBE

Uvedom si, ¢o ides robit’. Ide§ hovorit’ s Bohom, so svojim Bohom.

Vojdi do jeho pritomnosti, do postoja otvorenosti a na¢uvania.

Snaz sa, aby aj tvoje telo bolo ucastné tohto postoja.

Pomaly Citaj text. Ak ti to vyhovuje, precitaj si ho znova. Vychutnaj si ho.

Nechaj, aby sa rozozvucal v tvojom vnutri:

Ak ta vedie k uvazovaniu, urob tak.

Ak v tebe vyvolava nejaky pocit, zotrvaj v nom.

Ak ta jednoducho vovadza do Bozej pritomnosti a viac nepotrebujes, zotrvaj v tejto
pritomnosti. Ak ti absolitne ni¢ nehovori, neznepokojuj sa. V tej Bozej pritomnosti,
v akej sa nachadzas, pozri sa na svoj den a porozpravaj sa s Bohom o fiom.

Zakonci pod’akovanim za c¢as, ktory ste spolu stravili.

Mozes si strucne poznacit’ tvahy a pocity, ktoré sa v tebe vynorili.



° Mt 20, 1-7: Predstav si, zZe sedi§ na namesti. Vidi§ JeziSa, ktory sa k tebe
priblizuje a hovori ti: ,,Pod’ do mojej vinice®. Odkry pocity, ktoré sa v tebe
prebudzaju. Premen ich na modlitbu.

. Mt 28, 16-20: Cit sa poslana ohlasovat’ Dobru zvest. Uvedom si, ze Jezi§ je
stale s tebou, aby ti pomahal v tvojom poslani.

. 1 Kor 12, 4-11: Uvedom si dary a kvality, ktoré mas. Pod’akuj sa za ne Panovi.
Ponukni mu ich, aby sluzili v prospech evanjelizacie.

. Jn 2, 1-10: Predstav si, ze si ucastnickou svadby v Kane. Identifikuj sa

s niektorym zo sluhov. Po¢tvaj ako ti Maria hovori: ,,Urob, ¢o ti povie®.
Poverenie spli bezodkladne.

. Lk 10, 1-12: Cit’ sa poslana predist’ JeziSa na miesta, na ktoré planuje ist. Pros
o odvahu tak urobit.

. Rim 12, 3-5: Uvedom si, ze si stiCastou jediného tela a Ze si povolana pracovat’
na spoloénom poslani. Dakuj za tento dar.

. Mt 5, 13-16: Vezmi za hrst’ soli a zapal’ sviecu. Kontempluj oba znaky. Pros

Péna, aby si bola sol'ou a svetlom v tomto svete.

Pomaly citaj tito modlitbu. Postupne ponukni Panovi svoje ruky, nohy, pery ..., aby
on mohol pokracovat’ vo svojom poslani.

JeziSu, ty nemas ruky.

Mas iby nase ruky, aby si vybudoval svet,

v ktorom bude prebyvat’ spravodlivost’.

Jezisu, ty nemas nohy.

Ma4s iba naSe nohy,

aby sa sloboda a laska dali do pochodu.

JeziSu, ty nemas pery.

Mas iba nase pery, aby si ohlasoval

vo svete Dobrt zvest’ pre chudobnych.

Jezisu, ty nemas prostriedky.

Mas iba nasu ¢innost’ pre dosiahnutie toho,

aby sa vSetci l'udia stali bratmi.

Jezisu, my sme tvojim Evanjeliom,

jedinym Evanjeliom, ktoré 'udia mézu citat,

ak sa nase zivoty stanu u€¢innymi skutkami i slovami.
JeziSu, daj nam moralne svalstvo, aby sme mohli
rozvijat’ svoje talenty vSetko konat’ spravne.



SIESTA ETAPA

Z LESA POSLANIA
K OAZE SPOLOCENSTVA

IMPULZ

Nasledovat’ povolanie znamena v¢lenit’ sa do spoloéenstva 0s6b odusevnenych tou istou
vierou, 0sob, ktoré sa pokusaji mat’ jedno srdce a jednu dusu.

Spoloc¢enstvo zdiel'a modlitbu, priatel'stvo, dobra, prace, Gspechy a tazkosti v rodinnom
ovzdusi. Laska aneha medzi jednotlivymi prvkami (€lenmi) spolocenstva oduseviiuje
a posiliuje v nasledovani vlastného povolania i v evanjelizacnej angazovanosti.

Do spoloc€enstva prinasa kazdy svoje dary a schopnosti. ReSpektujii sa v lom osobné
rozdielnosti pochadzajuce z temperamentu, veku, zdravotného stavu, kultary ... VSetci sa
usiluju vytvarat’ ovzdusie dialdgu, pochopenia a vzajomnej pomoci.

ODVAZNE OTAZKY PRE REVIZIU POSTOJOV

Rehol'né povolanie je povolanim k zivotu v spolocenstve. Ako sa stavia$ k tejto vypovedi?
Aké pocity v tebe vyvolava?

Vies si predstavit’, Ze svoj zivot, vieru, poslanie zdiel'a§ s osobami, ktoré si si nevybral?
Co si myslig, Ze mbze§ do spolo¢enstva priniest a od neho prijat?

Si schopny zvitazit nad vlastnym individualizmom a integrovat’ sa do spologenstva? Co
t'a na takomto sposobe zivota pritahuje a ¢o ta 'aka?

V spoloéenstve st vzdy osoby odlisného veku, $tadii, zamestnani, kultdr... Mysli$ si, ze
by si sa mohol podelit’ o svoj plan aj s odlisSnymi osobami?

BODY K MODLITBE

Uvedom si, ¢o ides robit’. Ides hovorit' s Bohom, so svojim Bohom.

Vojdi do jeho pritomnosti, do postoja otvorenosti a na¢uvania.

Snaz sa, aby aj tvoje telo bolo ucastné tohto postoja.

Pomaly citaj text. Ak ti to vyhovuje, precitaj si ho znova. Vychutnaj si ho.

Nechaj, aby sa rozozvucal v tvojom vnutri:

Ak ta vedie k uvazovaniu, urob tak.

Ak v tebe vyvolava nejaky pocit, zotrvaj v iom.

Ak ta jednoducho vovadza do Bozej pritomnosti a viac nepotrebujes, zotrvaj v tejto
pritomnosti. Ak ti absolitne ni¢ nehovori, neznepokojuj sa. V tej Bozej pritomnosti,
v akej sa nachadzas, pozri sa na svoj den a porozpravaj sa s Bohom o niom.

Zakonci pod’akovanim za c¢as, ktory ste spolu stravili.

Mozes si strune poznacit’ tvahy a pocity, ktoré sa v tebe vynorili.



. Mk 10, 35-45: Pribliz sa k JeziSovi. Predostri mu svoje najhlbSie zelania vo
vztahu k spolo€enstvu. Prijmi, Ze jedinym platnym postojom je sluzba. Pros on

Péna.

. Jn 15, 9-17: Posad’ sa za stol. Daj sa do jedenia spolu s JeziSom a jeho uc¢enikmi.
Nactvaj jeho slovam. Uchovaj si ich v srdci.

. Jn 17, 18-26: Modli sa k Otcovi slovami JeZisa.

. Sk 2, 42-47: Vyprosuj si od Pana postoje opisované Lukasom.

. Sk 4, 32-35: Prehodnot’ svoj zivot vo svetle textu. Pros o odpustenie za svoje
chyby.

. 1 Kor 13, 4-7: Kontempluj na Kristovi ¢rty opisované Pavlom. Chval ho za jeho

postoj k ndm. Vyprosuj si taka lasku, akou on miloval nas.

Precitaj text od svidtého Augustina
a pros Pana, aby si bola schopna aj ty
Zit’ podobne

Spolocenstvo je skupinou l'udi,

ktori sa spolu modlia,

ale aj spolu hovoria.

Ktori sa spoloéne smeji a vzajomne si
preukazuju laskavost’.

Spolu Zartuju, spolu st i vazni.

Obcas sa nezhodnul, no nie st nevrazivi
- tak to uz s 'ud'mi byva -

a tito divnu nezhodu vyuziju,

aby nakoniec posilnili obvykli zhodu.

Cosi sa jeden od druhého nau¢ia
alebo o ¢omsi jeden druhého poucia.

So zarmutkom spominaji na
nepritomnych,
s radost'ou prijimaju prichadzajicich.

Dokazu prejavit to i ono,

iskru vychadzajicu zo srdca voci tym,
s ktorymi sa vzajomne miluju,

iskru vyjadrent na tvari, jazykom,

v ocCiach,

tisicorakymi gestami nehy.

A na peci si spolo¢ne pripravuju jedlo,
tam, kde sa duSe vzajomne spajaju,
tam, kde viaceri su nakoniec uz iba
jedno.

SIEDMA ETAPA

4 OAZY SPOLOCENSTVA
K MARIINMU POHORIU

IMPULZ

Maria je zenou, ktora prijala Bozie volanie, a tak sa naplno otvorila poslaniu, ktoré je
zveril Otec vo svojom plane spasy.

Byt ,,marianskym® ¢lovekom znamena prijat Mariu do svojho Zivota, nechat sa fou
formovat’ na obraz jej Syna a spolupracovat’ s fiou na poslani stvariiovat’ vieru v druhych
Iud’och.



Byt ,,marianskym* ¢lovekom znamena neodvolatel'ne sa vlozit' do sluzieb Mérie, BoZej
a nasej Matky.

ODVAZNE OTAZKY PRE REVIZIU POSTOJOV

Ktoré z Mariinych charakteristik ta pritahujii najviac? Co ta fascinuje na je vztahu so
Synom a s uc¢enikmi?

Co si myslig, aké bolo Mariino poslanie v Evanjeliu? Aké je dnes jej poslanie v Cirkvi?
Aké pocity vtebe spdsobuje myslienka zasvétit sa Bohu v kongregacii Specidlne
zasvétenej Marii? Ako v tebe rezonuje motto ,,Je vaSou dobrotivou Matkou, chod’te k nej
s doverou.”

Aké miesto ma postava Marie v tvojom Zivote?

BODY K MODLITBE

Uvedom si, ¢o ides robit’. Ide§ hovorit’ s Bohom, so svojim Bohom.

Vojdi do jeho pritomnosti, do postoja otvorenosti a na¢uvania.

Snaz sa, aby aj t voje telo bolo G¢astné tohto postoja.

Pomaly citaj text. Ak ti to vyhovuje, precitaj si ho znova. Vychutnaj si ho.

Nechaj, aby sa rozozvucal v tvojom vnutri:

Ak t'a vedie k uvazovaniu, urob tak.

Ak v tebe vyvolava nejaky pocit, zotrvaj v iom.

Ak ta jednoducho vovadza do BoZej pritomnosti a viac nepotrebujes, zotrvaj v tejto
pritomnosti. Ak ti absolutne ni¢ nehovori, neznepokojuj sa. V tej Bozej pritomnosti,
v akej sa nachadzas, pozri sa na svoj den a porozpravaj sa s Bohom o nom.

Zakon¢i pod’akovanim za Cas, ktory ste spolu stravili.

Moézes si struéne poznacit’ ivahy a pocity, ktoré sa v tebe vynorili.

. Gn 3, 15: Predstav si obraz Neposkvrnenej. Poloz svoju ruku na nohu Marie
a opakuj: ,,Ona ti hlavu rozsliapala a este rozsliape®.

. Gal 4, 1-7: Ak poznas piesetr Narodeny zo Zeny, zaspievaj si ju.

. Lk 1, 39-45: V rytme dychania opakuj: ,,PoZehnana si medzi zenami®, ,Stastna
si ty, ktora si uverila®.

. Lk 1, 47-55: Pomaly sa pomodli Magnifikat. Viackrat si ho opakuj, postupne

zjednodusuj obsah, aby ti nakoniec zostalo iba jediné slovo. Nech prechadza
celym tvojim telom a modli sa.

. Lk 2, 1-21: Pribliz sa k Betlehemu spolu s pastiermi. V jasliach spoznaj Dieta.
Popros Mariu, aby ta naucila prijimat JeziSa do svojho Zivota a aby ta
premienala podl'a jeho obrazu.

. Jn 19, 25-27: Postav sa pod kriz. Nacvaj JeziSovym slovam. Zober si Mariu
k sebe domov.
. Sk 1, 12-14: Spojend s Mariou pros JeziSovho Ducha, aby t'a urobil ucenlivou,

jednoduchou, angazovanou, ...



. Zjv 12, 1-12: Kontempluj scénu. Ponukni Mérii svoje slabé sluzby, aby si s fiou

mohla spolupracovat’ v boji proti zlu.

Pomaly sa modli

Vyslovit’ tvoje meno, Maria,

je ako povedat’, ze Chudoba nadobudla
o¢i Boha.

Vyslovit’ tvoje meno, Maria,

je ako povedat, ze Prislub ma chut
mlieka Zeny.

Vyslovit’ tvoje meno, Maria,

je ako povedat, ze naSe telo zaodieva
mlcanie Slova.

Vyslovit’ tvoje meno, Maria,

je ako povedat’, ze Kral'ovstvo prichadza
spolu s dejinami.

Vyslovit’ tvoje meno, Maria,

je ako povedat — spolu s Krizom
a v plameni Ducha.

Vyslovit’ tvoje meno, Maria,

je ako povedat, ze kazdy clovek moze
byt naplneny Milost'ou.

Vyslovit’ tvoje meno, Maria,

je ako povedat’, ze vsetko speje k Velkej
noci.

Vyslovit’ tvoje meno, Maria,

je ako povedat’ ti, ze cela si Jeho, ty
pri¢ina nasej radosti.

OSMA ETAPA

Z MARIINHO POHORIA
K JASKYNI SEBA SAMEHO

IMPULZ

Marianske poslanie sa vteluje do osobného povolania so svojim vlastnym
temperamentom, pocitmi, charakterom a formaciou.

Tato pluralita si vSak vyzaduje dostatoéne zdravi ludski podmienenost, schopnu
pochopit’ a prijat’ vlastnu Specificktl charizmu.

Vlastnosti a schopnosti potrebné pre zacatie prenoviciatu (postulatu) musia byt v ¢loveku
pritomné, aspon v zarodku, aby totiZ urCite existovala nadej, ze sa budi moct’ rozvijat’.

ODVAZNE OTAZKY PRE REVIZIU POSTOJOV

Ako vidis sama seba? Vymysli si nejaky predmet alebo zviera, s ktorym sa identifikujes.
0Odé6vodni svoj vyber.

Aké pozitivne inegativne aspekty na svojom sposobe bytia odhaluje$? Pozorujes
niektoré, ktoré by ti mohli st’azit’ alebo zabranit’ v nasledovani povolania?

Ako si myslis, ze ta vnimaju ostatni? Zhoduju sa s tym obrazom, ktory mas o sebe ty
sama?



Citi§ sa prijata, milovana, cenena ostatnymi. Ako sa integrujes v rozlicnych skupinach?
Nemas§ tazkost’ prisposobit’ sa zmenam na l'ud’och, zmenenym situadciam ¢i zmendm
v skupine? Aké su tvoje vztahy s chlapcami?

Myslis si, ze by sa mohol vyskytntit’ dajaky vazny problém v tvojej rodine, §tadiu, praci,
budutcnosti..., ktory by ti branil zvolit’ si rehol'né povolanie?

BODY K MODLITBE

Uvedom si, ¢o ides robit’. Ide$ hovorit’ s Bohom, so svojim Bohom.

Vojdi do jeho pritomnosti, do postoja otvorenosti a na¢uvania.

Snaz sa, aby aj tvoje telo bolo ucastné tohto postoja.

Pomaly ¢itaj text. Ak ti to vyhovuje, precitaj si ho znova. Vychutnaj si ho.

Nechaj, aby sa rozozvucal v tvojom vntri:

Ak t'a vedie k uvazovaniu, urob tak.

Ak v tebe vyvolava nejaky pocit, zotrvaj v iom.

Ak ta jednoducho vovadza do BoZej pritomnosti a viac nepotrebujes, zotrvaj v tejto
pritomnosti. Ak ti absolutne ni¢ nehovori, neznepokojuj sa. V tej Bozej pritomnosti,
v akej sa nachadzas, pozri sa na svoj den a porozpravaj sa s Bohom o niom.

Zakon¢i pod’akovanim za ¢as, ktory ste spolu stravili.

Moézes si struéne poznacit’ tivahy a pocity, ktoré sa v tebe vynorili.

. Ex 4, 10-13: Mojzi§ bol pastier, koktavy, zenaty ... Predostri pred Pana osobné
obmedzenia na ceste nasledovania jeho povolania. Pros Pana, aby ti ich pomohol

prekonavat’.

. Ex 3, 1-11: Cit sa osobne volana Bohom, aby si sa stala jeho oslobodzujicim
ramenom.

. Gn 12, 1-9: Vymenuj neprajné okolnosti toho, aby sa Abraham stal otcom l'udu.

Porovnaj ich so svojimi. Daj sa na cestu.

. Jn 1, 43-47: Filip ma svoje predsudky a obavy. Predloz ty tie svoje pred Jezisa.

. Mt 4, 18-22: Ucenici zanechali siete. Skimaj, ¢o tebe zvdzuje nohy a brani ti
nasledovat’ Jezisa.

. Mt 9, 9-12: Nikto by necakal, ze Jezi$ si vyberie Matusa. Zadivaj sa na I'udi okolo
seba, ktori ta maju radi. Skus analyzovat ich mozné reakcie voc¢i tvojmu
povolaniu. Modli sa za nich.

V JeziSovej pritomnosti hovor da navzdy,

ak odpoviem na tvoj hlas.
Neviem, ako sa volam... Vyslov to slovo,
Pane, ty to vies. Ty poznas moje meno, jasné i bolestné...
ktoré je v tvojom srdci Pane, zavolaj ma po mene,
a patri iba mne. ktoré si mi dal!

Meno, ktoré mi tvoja laska



DEVIATA ETAPA

Z JASKYNE SEBA SAMEHO DO NAZARETA PRECHADZAJUC
CEZ MAJAK ROZPOZNAVANIA

Po skonéeni predchadzajicich etap, absolvovanych v poradi, ktoré sa v kazdom pripade
zd4a najvhodnejSie, uskutocni sa slavenie prvého rozpoznavania.

Subkomisia pre pastoraciu povolani pri KBS pod vedenim
Mons. Tomasa Galisa zilinského diecézneho biskupa
http://povolania.kbs.sk/  pastoraciapovolanisk@gmail.com

Pripravila Sr. Zuzana Simkova SSND
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